


校史

本校為香港蘇浙滬同鄉會創辦的四所學校之一，於一九七八年   
創校，為英文津貼中學，並遵循辦學團體傳統，推行「兩文 
三語」政策。全校除中文相關科目以普通話授課、公民與社會
發展科以粵語教授外，所有科目均以英語作為教學語言。

一九九七年香港政府推行母語教學，
本校獲准為全港首一百所英文中學之一。
二○一○年起政府推行微調中學教學
語言政策，本校於各周期取錄之中一
新生的學業水平均遠高於政府訂定以
英語授課的要求，故此本校所有班級
繼續獲准以英語作為教學語言。

四十多年來，本校在各持份者全力   
支持下，無論在學校管理、校風培養、
學生表現、五育均衡、全人教育、

設施資源、以及家校合作等方面均
表現卓越。

鑑於推行香港中學文憑課程所需，  
本校辦學團體撥款港幣七千萬元
加建教學大樓――周伯英樓，並於   
二○一六年啟用，校舍面積增加三成，
為師生提供更理想的學與教環境。

本校校舍

 本校加建的教學大樓――
周伯英樓，樓高六層，
建築面積二萬平方呎

校訓、辦學宗旨及方針
本校校訓為「整齊嚴肅」，並輔以十條學生守則：孝順父母、尊
敬師長、友愛兄弟、待人和藹、勤勞儉樸、整齊嚴肅、敦品力學、
愛校守法、熱誠服務及自強不息，培養淳樸的校風及學生正確的
價值觀。

本校依循文理並重、中英並重及升學與就業並重三項原則作為
教育方針，並促進學生德、智、體、群、美五育均衡發展， 
同時重視啟發學生潛能、多元智能、以及各種學習共通能力，
致力提供優質的全人教育，為社會及國家培育人才。
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傑出學校及資源學校

本校學生在德、智、體、群、美五育方面均表現卓越，並榮獲
政府頒發「傑出學校獎――學生表現（學業及非學業範疇）」。
評審小組讚揚本校在培育學生工作上的成就：「學校五育並重，
學生得到全面均衡發展，每個範疇個別學生表現突出。學校
制定十項學生守則，滲透在正規及隱蔽的課程中。」此外，  
教育局質素保證視學組曾到本校就學校自我評估進行視學，並
對學校的自我評估機制予以高度評價，本校因而兩度獲教育局
邀請成為資源學校，就五育均衡、全人教育、學生表現、學校
自我評估及校外評核等優良表現，與全港學校進行專業交流及
經驗分享。本校曾榮獲全校性之主要獎項還有︰「關愛校園獎」
（見第 15 頁）、「活力校園獎」（見第 19 頁）、「香港綠色
學校獎」冠軍及「綠化校園工程獎」冠軍（見第 19 頁）等， 
充分反映本校師生在各方面所作出的努力及取得的成果。

本校榮獲政府頒發「傑出學校獎」，
為全港唯一一所於「學生表現」範疇獲獎的中學

本校兩度獲教育局邀請成為資源學校，
與全港學校進行有關學校管理、教學、

校風及學生全人發展之經驗分享

傳媒報道本校
榮獲「傑出學校獎」
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校外評核

二○○三及二○一○年，教育局兩度到校進行為期五天的校外    
評核。視學組對本校在各個範疇的表現，包括：管理與組織、
學與教、校風與學生支援及學生表現均予以高度評價，認為本
校不斷求進、自我完善，在培育學生的工作上碩果纍纍。

學與教專業交流
二○○四年，教育局質素保證視學組及上海教育專家團到校進行    
學與教重點視學。隨後公布的視學報告指出，本校無論在課程及
教學改革、推行廣泛閱讀及專題研習、開拓全方位學習及建立 
觀課文化等方面均取得顯著成效。二○一○至二○二三年期間，
教育局先後派員到訪，就中國語文教育、個人、社會及人文教育、
科技教育、科學教育、通識教育、數學及 STEM 教育、資優教育
及生涯規劃等範疇進行分享及交流，並稱讚本校能有效推行
各學習領域課程及緊貼中學教育發展趨勢。二○二三年，教育局
聯同九所官立中學邀請本校數學科科主任及老師擔任主講嘉賓，
與教育界同工分享於數學科推行電子學習之成功經驗。
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教育局質素保證視學組
分別於 2003 及 2010 年
到本校進行校外評核

教育局「校外評核」報告
高度評價本校的表現，詳見
本校網頁「質素保證視學」

教育局質素保證視學組
及上海教育專家團到本
校進行學與教重點視學

教育局課程發展處高級課程發展主任到訪，
與校長及老師們交流個人、社會及人民教育

學習領域課程（左）、數學科和科學科課程以及
STEM 教育之推行及發展（右）

教育局沙田區高級學校
發展主任及學校發展主任
到訪，與校長交流及分享
教育政策推行之概況



教師資歷

本校擁有富教學經驗並具專業教學水平的教師團隊。全校教師
共六十人，進行課堂教學、提供其他學習經歷活動、以及全面
關顧學生個人成長之需要。多名教師並獲敬師運動委員會頒發
表揚狀，嘉許老師們立德樹人、對培育學生無私奉獻的精神。

本校教師資歷
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本校教師獲頒「第二十八屆
教師表揚計劃」表揚狀

獎學金

本校辦學團體香港蘇浙滬同鄉會為鼓勵學生努力求學、積極 
發展體藝潛能及發揚服務精神，設立多項獎學金：

• 徐季良獎學金：獎勵整體表現傑出及學業成績優異的學生；

• 張楠昌教育基金獎學金：獎勵學業成績、課外活動及服務
表現傑出的學生；

• 屠馥生教育基金獎學金：獎勵品行及體藝表現優異的學生；

• 范甲獎學金︰獎勵傑出學生領袖及學業以外表現傑出的學生；

• 王寶明校長獎學金：鼓勵成績優異的中六級學生於公開  
考試爭取傑出表現；

• 周伯英獎勵品學兼優學生基金獎學金︰獎勵學業及品行  
表現優異的學生。

此外，家長教師會亦設獎學金，頒予每班成績進步最顯著的學生。

學生獲頒發
徐季良獎學金

學生獲頒發
張楠昌教育基金獎學金

學生獲頒發
王寶明校長獎學金



公開考試成績

本校在本港過往兩項公開考試――香港
高級程度會考及香港中學會考均取得優異
成績，每年整體及格率逾 99%、優良率約
60%，遠高於全港成績。

香港中學文憑考試於二○一二年起推行，
明報報道本校首屆香港中學文憑考試成績 
全港排名 12，而歷年本校於該項公開考試
均取得優異成績，整體成績遠高於全港
考生水平。

本校二○二三年香港中學文憑考試成績如下：

• 全 校 90% 學 生 於 核 心 科 目（ 英 國    
語文、中國語文、數學及通識教育） 
考獲「3322」或更佳成績，全港成績為
37%；

• 英國語文及中國語文科達三級或以上 
成績的百分比分別為 94% 及 96%，  
全港成績分別為 52% 及 59%，其中  
中國語文科達四級或以上成績的百分比
為 70%，而全港成績僅為 32%；

• 數學及通識教育科達二級或以上成績
的百分比分別為 99% 及 100%，全港成
績分別為 82% 及 90%，其中數學科達  
五級或以上成績的百分比為 31%，而 
全港成績僅為 15%；

• 整體學科達二級或以上、三級或以上、
四級或以上及五級或以上成績的百分比
分別為 99%、92%、62% 及 22%，全港
成績分別為 85%、61%、36% 及 13%；

明報報道本校首屆
香港中學文憑考試成績

全港排名 12
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本校二○二三年香港中學
文憑考試成績遠高於

全港考生水平

• 共五位同學考獲最佳六科成績 33 分或以上，而成績最   
優異的學生考獲 5 科 33 分的成績，全港僅 0.6% 考生獲此
或更佳成績。



本校二○二三年香港中學文憑考試成績優異，逾 87% 中六畢業生
經「大學聯合招生辦法」、「學校推薦直接錄取計劃」或「內地   
高校招收香港中學文憑考試學生計劃」獲大學取錄，修讀學士
學位或雙學位課程，如︰醫學、中醫、藥劑、職業治療、建築學、   
經濟金融學、文學士及教育學士（語文教育）（雙學位）等，當中
近 40% 入讀香港大學、香港中文大學、香港科技大學及內地著名
之復旦大學。

本校學生於香港中學文憑考試持續取得優異成績，例如：李智穎、
何子樂及楊樂澄同學獲 5 科 5** 或以上；江浩然、陳衍倫、黃柏圖
及傅軒楠同學獲4科5**及1科5*或以上；曾慶榮、游子葦、鄭惠美、
黎楚翹、江俊銘、呂卓恒、鄭廷軒、李雋鈺、梁卓賢、鄭竣稀、
潘治謙、鍾煒峯、潘君亮、蔡榮銘、楊樂思、胡海暉、梁思悅、
譚雅藍、胡嘉朗、林毅哲、林凱怡、陳英喬及甘俊堯同學獲得平均
6 科 5* 或以上成績。

本校每年均獲各大學來函表揚畢業生學術表現卓越，獲名列 
學院成績優異榜及頒授獎學金，多位畢業生並取得專業成就獎項，   
其中梁嘉朗校友為首位香港學生獲美國機械工程師學會頒發 ASME    
Arthur L Williston Medal；陸啟哲校友榮登 2020 年度福布斯亞洲  
30 歲以下精英榜 ( 資訊科技 )；黃卓琛校友名列 2022 年度 Gen.T
形塑亞洲未來領袖 (創科產業 )。
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本校梁嘉朗校友獲頒ASME 
Arthur L Williston Medal，
為首位香港學生獲此殊榮

本校陸啟哲校友榮登
2020 年度福布斯

亞洲 30 歲以下精英榜

本校黃卓琛校友名列
2022 年度 Gen.T 形塑

亞洲未來領袖

收生概況

本校參加教育局中學學位分配辦法，小學六年級學生可透過 
申請中一自行分配學位及循統一派位方法入讀本校。獲派本校
的中一級學生屬第一派位組別。



課程

本校因應學生的能力及社會的發展需要，制定寬廣而均衡的 
課程，為學生提供多元化的文、理、商及資訊科技相關科目。
學校定期就課程作檢討、統整，並引入新的學習元素，例如︰
推行小班教學、STREAM 教育、跨課程閱讀、英語戲劇及  
普通話戲劇，並於體育科加入中西舞蹈及中國武術等課程，   
同時將價值觀教育、課外活動、社區服務等列入生命教育課
「其他學習經歷」內，以實踐「一生一體一藝一服務」的目標。
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中一至中三 中四至中六

英國語文 ü ü
英語戲劇 ü
中國語文 ü ü
中國文學 ü
普通話 ü
普通話戲劇 * ü 
數學 ü ü
數學 (單元一：統計與微積分 ) ü
數學 (單元二：代數與微積分 ) ü
生活與社會 ü
公民與社會發展 ü
歷史 ü ü
中國歷史 ü ü
地理 ü ü
科學 ü
物理 ü
化學 ü
生物 ü
經濟 ü
企業、會計與財務概論 (企會財 ) ü
普通電腦 ü
資訊及通訊科技 (資訊科技 ) ü
音樂 ü ü
視覺藝術 ü ü
設計與科技 ü
家政 ü
體育 (非公開考試課程 ) ü ü
生涯規劃課程 (非公開考試課程 ) ü ü
其他學習經歷 (非公開考試課程 ) ü ü

 * 中一級開設

級別課程



高中課程

本校開設的高中課程，除中、英、數及公民與社會發展四門 
核心科目為必修科外，另設十二門選修科目供學生從中選修 
三門。此外，學生須參與「其他學習經歷」，內容涵蓋德育及
公民教育、社會服務、體育發展、藝術發展及與工作相關的 
經驗。為使課程更多元化，本校成立課外活動學會、制服團隊、
服務隊伍及學生組織逾 60 個，提供學術、體藝、服務、領袖
訓練及興趣培養等方面的活動，藉此啟迪學生的多元智能， 
並照顧學生不同的興趣、能力及需要。
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於體育課進行賽艇訓練及
測試，表現出色的學生獲
選拔參加賽艇挑戰課程

體育科引入中國武術，
培養學生武德及

弘揚國粹

於體育課教授中西舞蹈，
培養藝術素養及

協作精神

班級結構

本校中一至中六每級各開設四班，其中中一及中四級英國語文
科均分拆為五組。所有就讀本校的中一級學生均可原校升讀至
中六級。

本校高中課程提供逾 400 個多元化選修科目組合

數學科
課程

選修科目

數學 數學
數學

（核心課程及
單元一：

統計與微積分）

數學
（核心課程及

單元二：
代數與微積分）

選修科目一 中國文學 / 視覺藝術 / 經濟 / 企會財 / 資訊科技 / 化學

選修科目二 中國歷史 / 歷史 / 經濟 / 資訊科技 / 生物 / 物理

選修科目三 物理 / 化學 / 生物 / 地理 / 企會財

選修科目四 音樂

（核心課程）（核心課程）
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教學語言及閱讀計劃

本校為一所英文中學，除了中國語文、
中國歷史、中國文學及普通話戲劇等  
學科以普通話授課、公民與社會發展科
以粵語教授外，其他科目均以英語作為
教學語言。課堂外，學校鼓勵師生以英語 
或普通話溝通，貫徹本校「兩文三語」
的教學方針，並推行廣泛閱讀計劃及
跨課程語文學習，營造有利的語言學習
環境：

• 聘請外籍英語教師三位及普通話教師 
十二位，任教語文科目及提供會話
訓練，以及於英語戲劇和普通話戲劇等
推行小班教學；

• 成功向教育局申請推行提升英語水平 
計劃，先後獲兩次撥款共一百五十萬  
港元，優化英國語文教學；

• 推行語文增益及輔導課，例如：暑期   
中一新生銜接課程、各級中、英文及   
普通話增益班、輔導班及補習班；

• 每年製作英語原創音樂劇，主題配合   
學校關注事項，參與製作及演出的師生
約二百人，提升學生英語水平之餘， 
亦培養團隊協作精神；

• 鼓勵學生多練習中、英文寫作，發揮   
創意，培養他們成為小作家，並將佳作
輯錄為文集及上載本校網上學習平台，
供學生交流及觀摩；

• 舉行全校性綜合語文能力提升活動， 
例如：晨會學生英語短講、午間英語 
專題廣播、英語會話、「一分鐘閱讀」
中文廣播、辯論比賽、歌唱比賽、英文
週、中文週及電影欣賞等；

三位外籍英語教師於課堂
教學及課後推行英語活動

學生透過參與英語及
普通話戲劇，加強創意、

協作及語文能力

學生獲「第七十四屆香港
學校朗誦節」共 31 個獎項

出版文集，
輯錄學生中、英文佳作

班際辯論比賽，提升學生
思辨、組織及表達能力
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每年舉辦多次書展，
提升學生閱讀興趣

出版《沙蘇閱刊》，
鼓勵學生投稿

Hyread 數碼閱讀平台，
提供豐富閱讀及自學資源

• 參加校際中、英文朗誦比賽、辯論比賽、徵文比賽、學校  
戲劇節、英語戲劇節及國際學生交流計劃等；

• 推行廣泛、跨課程及數碼閱讀，相關活動包括：閱讀課、  
晨會閱讀及分享、閱讀獎勵計劃、電子中、英文閱讀、跨課程
假期閱讀等，並推薦學生參加教育局舉辦之閱讀獎勵計劃及
活動；

• 成立閱讀學會、出版《沙蘇閱刊》，並於每班課室設置圖書櫃，
方便同學閱讀各範疇之中、英文圖書。

普通話自學資源 網上圖書館 網上德育及時事討論教材

自主學習

為培養學生主動及積極學習的精神，並能於課前用心預習、 
課堂專心學習及課後盡心複習，本校推行自主學習課程，協助
學生明白個人學習方向、掌握有效學習方法、實踐適切學習 
方案，並加強全方位學習。學校設有自行開發的網上學習
平台，供學生課餘自學，以達至學業自我增值。網上學習平台
提供各類型自學資源如下︰

• 中、英文寫作訓練

• 跨課程閱讀及圖書推介

• 數碼閱讀

• 普通話自學資源

• 德育及時事討論教材

• 電子學習資源

• 各學科學習資源庫

• 網上圖書館
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STREAM 教育

為應對科學和科技的迅速發展，本校積極   
推動 STEM 教育，並逐步擴展為 STREAM   
教育。除於學科課程加入 STREAM 教育    
元素及應用相關技術如︰虛擬實境（VR）及
擴增實境（AR）外，學校獲優質教育基金
及辦學團體撥款逾港幣二百二十萬元，推行
STREAM 專題研習計劃，藉此加強學生對
跨學科知識的連繫及運用，並培養創新、協作
和解難能力。此外，本校安排學生參加各大學
舉辦之相關課程及其他學習經歷活動如：香港
中文大學「創系五十周年禧年紀念 STEM 開發
工作坊」等。學校亦積極加強教師專業培訓，
與多所友校交流推行STREAM教育的成功經驗。

參加香港中文大學
數學系舉辦之「STEM 

中的數學――
布林代數初探」課程

德育及時事討論

本校老師每月選取國際要聞及社會時事，擬定
校本教材，並帶領學生進行德育及時事討論，
藉此培養學生慎思明辨及解難能力，同時學會
尊重及接納不同意見。最近曾討論的議題
包括︰「促進職業安全．人人有責」、「實現
航天夢．貢獻國家」、「保持香港清潔．人人
有責」、「同舟共濟．關心基層疾苦」、「藝術
科技．為中國文化添姿彩」、「善用科技．
改善人類生活」等。此外，本校將相關教材
上載網上學習平台，鼓勵學生主動學習。

專題研習

本校推行跨學科專題研習，由老師指導學生進
行有關個人成長、社區文化演變、科學與科技
等之小組探究式學習，讓學生把知識、創意、
技能、協作及價值觀連繫起來，進而培養學習
共通能力、以及終身學習的技能及態度。

參加香港中文大學
「創系五十周年
禧年紀念 STEM
開發工作坊」

應邀參加胡素貞
博士紀念學校舉辦
之 “STEAM Day”，
講解無人機的應用

老師帶領學生進行
德育及時事討論

學生參加
聯校科學展覽
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圖書館藏書豐富，
並置有電腦設施，
培養學生的閱讀習慣

四間電腦室啟發學生
資訊科技潛能，並配合
世界科技發展的趨勢

成立創科教育中心，推動
STREAM 教育，培養學生
創新、協作及解難能力

拔尖保底

為照顧學生的學習差異，本校設有中、英、數、生活與社會、
公民與社會發展、以及普通話等學科增益班及輔導班，分別
供每級有關科目成績最優異的 10% 及稍遜的 20% 學生參加，
並於課後舉行學習支援班及在高中自修課堂舉行核心科目導修
課。此外，校友會分別舉辦週末補習班及暑期補習班，老師亦
於課餘及假期舉行學科導修課，並推薦學生參加政府及各大學
舉辦的資優教育課程，全面提升學生的學業成績。

學校設施及資源

鑑於推行香港中學文憑課程需要更大空間，本校辦學團體   
斥資港幣七千萬元在原有校舍側加建一幢樓高六層，建築   
面積二萬平方呎之教學大樓――周伯英樓。周伯英樓於
二○一六年啟用，為師生提供更理想的學與教環境。

隨著周伯英樓落成及啟用，本校現設有標準教室三十間、升降機
三部、圖書館、校史室、會議及會客室、禮堂、多用途中心、 
操場、健身室及其他特別室逾二十間，包括：實驗室、電腦室、
創科教育中心、視藝室、音樂室、家政室、設計與科技室、   
舞蹈室、戲劇室、訓輔室、社工室、教育心理學家室、升學及 
就業諮詢中心、家長教師會活動中心等，而校園電視台及學生 
活動中心均一應俱全，另有供傷健人士使用的設施。全校安裝冷氣
設備，禮堂、課室及特別室均設有完備的資訊科技設施如：顯示
屏幕牆、電腦設備、投影機及實物投射器等。全校設有 Wi-Fi
寬頻上網功能，並建立內聯網系統及網上學習平台。電腦室於
課餘開放給學生使用，並由職員當值，提供指導。
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學校圖書館館藏豐富，種類繁多，並擁有開揚、寬敞的閱讀 
空間；課室亦設有圖書櫃，方便學生閱讀圖書，以培養學生的
閱讀習慣。家長及學生均可透過本校網頁獲得學校的資訊， 
以及以智能手機接收學校發放的電子通告及訊息。

校園全面綠化，操場鋪設全天候膠粒地面，並設有電腦化學生
出席紀錄系統；全體學生均獲分配貯物櫃存放書簿。此外， 
本校獲環境及自然保育基金撥款推行節約能源計劃，添置
可再生能源設施，例如：太陽能光電板及廚餘機等，加強學生
的環保意識。

校園健身室
供師生鍛煉體魄，
促進身心健康

生態魚池
為學生提供

自然科學研習環境

校園溫室
培育各類花卉植物，

加強環境教育

多用途中心
舉行級早會、班際比賽
及其他學習經歷活動

音樂室
為學校管弦樂團及其他
音樂活動提供練習場地

戲劇室
培養學生演藝才華及

延展藝術潛能

優質教育基金

自二○○○年起，本校獲優質教育基金累積撥款逾八百萬   
港元，推行二十二項計劃，範疇涵蓋校本管理、有效學習、 
通識教育、資訊科技、課程統整、STREAM 教育、環境教育
及其他學習經歷等，並為學校加添額外設施及資源，例如： 
校園電視台、學校管弦樂團、創科教育中心、多元智能學習 
中心等。另購置大量中、英文書籍，為學生提供更完善的學習
環境及更充足的資源。
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師生於校園電視台
主持節目

成立管弦樂團，
培養學生音樂才華

設立多元智能學習中心，
廣泛應用資訊科技

於課堂學習

關愛校園

本校致力推廣關愛文化，歷年均獲
教育局等機構頒發「關愛校園獎」，
並曾榮獲「10 年或以上關愛校園」
榮譽。學校以全校參與的模式締造
關愛校園，讓同學在關愛和諧的 
氛圍中成長。有關措施包括：

• 甄選朋輩輔導大使、舉辦中一新
生迎新活動及畢業生歡送活動等；

• 安排老師及各級學生於級早會  
主持講座和進行分享，傳達關愛
訊息；

• 以「關愛」為題，推動班級經營
活動，例如：安排中一適應週、
委任朋輩輔導大使、舉行課室  
壁報設計比賽及課室佈置比賽等； 

• 舉辦模擬社會體驗活動，讓學
生體驗不同階層人士所面對的    
生活挑戰，學習體諒、包容及  
關愛他人。

此外，本校鼓勵學生參與社會   
服務，將「關愛」精神融入社區，
共建和諧社會：

榮獲「關愛校園獎」，
表揚學校在推動

校園關愛文化的努力

朋輩輔導大使和中一新生
「午間聚一聚」

本校輔導組舉辦
「中六級惜別會」
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• 本校設有公民教育大使隊、公益少年
團及陽光輔導小組，並推動全校學生
參與義工服務，例如：慈善義賣活動、
與少數族裔進行文化交流、為幼兒園、
小學、特殊學校學童及老人院長者  
服務等；

• 本校曾為多個慈善及社會服務機構，
包括：香港公益金、奧比斯眼科飛機  
醫院、香港腎臟基金會、公益少年團、
基督教女青年會等進行募捐及籌款；

• 學生在內地交流期間協助農村學校  
建立圖書室及義務教授英語；

• 學生積極參與基督教女青年會主辦的
聯校義工計劃，並屢獲服務獎項。

模擬社會體驗活動，培養
學生積極樂觀的生活態度

學生參與長者服務，
發揚尊長行孝的精神

價值觀教育及學生成長支援

本校重視學生的學業表現，亦致力培養學生高尚的品格及正確的
價值觀。價值觀教育及輔導委員會專責策劃及推行品德教育、 
訓育、輔導、公民及國民教育、環境教育、融合教育、生涯規劃
以及其他學習經歷活動等：

• 推行校本價值觀教育，包括：舉行各級早會、按每年核心價值
觀訂定德育金句和德育及時事討論教材。另透過生命教育課
及品德提升活動，培養學生良好的品格及積極的人生觀；

• 引入校外機構提供之成長課程如︰衞生署「青少年健康服務
計劃」、基督教女青年會「正向成長訓練」計劃及 Teen 行者
「生命全方位」等，促進學生全人發展；

• 參加衞生署、香港家庭計劃指導會及護苗基金主辦的性教育
課程及工作坊，教導學生正確的性知識及觀念；

• 與明愛感創中心合辦「與情緒做朋友」及「藝術、創作、療癒」
情緒健康支援計劃，加強學生逆境自強及同儕支援能力；

• 成立制服團隊，包括︰童軍、女童軍及聖約翰救傷隊，發揚
愛校守規及自強不息的精神，並培育學生成為明日領袖；



17

• 成立學生團隊，包括：學長隊、朋輩輔
導大使隊、環境保護大使隊、公民教育
大使隊、學校大使隊、圖書館服務小組、
後台隊及校園電視組等，培養學生之  
責任感、歸屬感及服務精神；

• 推行校本領袖訓練計劃，例如：大哥哥
大姐姐計劃、學長訓練計劃等，藉此  
提升學生的自信心及發揮其領導才能；

• 舉行家長日、家長晚會、升學及就業  
展覽和講座、公開試放榜日講座及其他
親子教育講座等，與家長共同協助學生
作好生涯規劃；

• 每年安排學生參與公益活動及社區服務，
包括：便服日籌款、長者服務及慈善義
賣等，讓學生瞭解及樂意服務不同社群。

此外，駐校社工及教育心理學家為學生   
提供支援及輔導服務，而學校更獲辦學團體   
香港蘇浙滬同鄉會資助，舉辦學生品德教育    
活動，實現全人教育的理想。

按每年核心價值觀
訂定德育金句

於生命教育課舉辦「健康
使用電子產品」講座

香港家庭計劃指導會
到校舉辦性教育講座

學生參加
「挪亞方舟工作坊」

學長熱心服務，
並發揮領導才能，
為同學樹立良好榜樣

同學為父母及老師
獻上新春的祝願

學生探訪老人院，
宣揚長幼共融精神

前香港大學校長徐立之教授
先後到校主講「新高中學制」
及擔任畢業典禮主禮嘉賓

前香港中文大學校長
沈祖堯教授到校主講

「疫」境自強
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公民及國民教育

本校舉辦多元化「其他學習經歷」 
活動，提升學生的公民意識及責任
感，同時加深學生對國家的瞭解，並
放眼世界。相關活動包括：

• 每年舉辦個人、社會及人文教育
週，並進行每月德育及時事討論，
引導學生關心社會、國家及世界的
發展，並學會從多角度思考，培養
思辨能力；

• 於每個上課日及指定日子升掛   
國旗、每週進行升旗典禮及每月 
進行國旗下講話，以全校參與模式
推行國民教育，提升學生對國民 
身份之認同；

• 舉辦十大新聞選舉、模擬特首
及立法會選舉、施政報告討論等   
活動，提升學生的公民意識；

• 邀請廉政公署、消防處、社會福利
署、匡智會等機構到校舉辦公民 
教育講座及相關活動；

迎國慶升旗禮

• 舉辦中國歷史及國情常識問答比賽，並安排學生參加校際   
《憲法》、《基本法》及國安教育問答比賽，加強學生對  
中華文化的認識及提升國民身份認同；

• 舉行國情講座，每年並安排學生前往內地參觀、交流及服務，  
行程包括：參觀大型企業、環保企業及科學中心、體驗農村
生活及為農村學校服務；

• 邀請校外機構如：聯合國兒童基金會、團結香港基金等到校
舉行講座，講題涵蓋兒童權利、藝術與科技、全球文化等  
不同範疇，提升學生的國際視野及「世界公民」意識；

• 於學科及校本公民教育課程引入「數碼公民」元素及舉辦  
主題講座，啟導學生於虛擬世界中應有的態度，培育學生數碼
公民的素養。

班際中國歷史及
國情常識問答比賽

「放眼中華――科技與生活」
展覽
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舉辦「青少年可如何
把握粵港澳大灣區的
發展機遇」講座

榮獲「『認識憲法、  
《基本法》與法治同行』
全港中學校際問答及
論證比賽」優秀表現獎

榮獲「國家憲法日
網上問答比賽」
最積極參與學校獎

榮獲「全港中學生十大  
新聞選舉」及「『認識
大灣區』新聞挑戰賽」

一等獎

本校教師應教育局邀請
舉辦「國家安全教育

學習圈」活動

學生到內地參觀及交流，
瞭解國家的歷史、
經濟及科技發展

健康及環境教育

本校推動健康及環境教育成效顯著，
自二○○六年起連續十七年獲「活力
校園獎」，並曾榮獲「香港綠色學校
獎」冠軍及「綠化校園工程獎」冠軍。
本校透過全校參與的模式，推動學生
鍛煉健康體魄及提升環保意識：

• 參加康樂及文化事務署舉辦的  
sportACT 獎勵計劃，培養學生運動
習慣，強健體魄；

• 響應衞生署舉辦「開心『果』月」

連續十七年榮獲
「活力校園獎」

榮獲「香港綠色學校獎」及
「綠化校園工程獎」冠軍

   活動，傳遞健康飲食的訊息；

• 參加「賽馬會嗇色園護齒健樂計劃」，由牙醫及口腔護理員
為學生檢查牙齒及舉行講座，提升健康素質；

• 推介各種防疫注射計劃如︰流感疫苗注射計劃、「關愛基金   
子宮頸癌疫苗注射先導計劃」等，提升學生預防疾病的意識；
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• 參加校外機構舉辦的健康教育活動及研究計劃，例如：香港
浸會大學「傳承行動：全城健康項目」、香港大學「兒童呼吸、
鼻腔及皮膚問題患病率研究」和「失眠及情緒健康治療計劃」
等，藉此培養學生健康的生活習慣；

• 每年舉辦水運會、陸運會及各項球類比賽，並將游泳、舞蹈、
中國武術及保齡球引入體育科課程，提高同學對運動的興趣；

• 因應 2019 新型冠狀病毒病疫情，本校為師生及家長舉辦疫苗  
接種講座，並向政府申請團體預約服務，安排學生接種疫苗；

香港浸會大學「傳承
行動：全城健康項目」

啟動儀式

蘇浙滬醫療中心醫護人員
到校為教職員、家長及
學生進行流感疫苗注射

舉辦「開心『果』月」
活動，傳遞

健康飲食的訊息

• 透過學校網頁發放環境教育資訊，包括：學校環境政策、  
環保設施、環境教育課程及活動等；

• 廣泛引進環保管理概念，並於全校推行 5R 環保計劃︰減少 
廢物（Reduce）、資源再用（Reuse）、循環使用（Recycle）、
拒絕使用（Reject）及替代使用（Replace），鼓勵學生物盡其
用，珍惜資源；

• 推行跨學科課程，教授環保知識及概念，提升學生的環保  
意識；

• 獲環境及自然保育基金撥款合共 
港幣逾一百一十萬元，添置可再生
能源設施及進行節約能源計劃， 
例如：添置太陽能光電板、廚餘 
處理設備、更換 T5 光管及一級
能源標籤冷氣機、鋪設天台隔熱 
塗層及窗戶隔熱膜，並推行相關
課程，營建環保校園；

學校天台裝置太陽能
光電板，推廣可再生能源
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生涯規劃

本校致力加強學生的生涯規劃，
除於初中及高中分別推行教育局      
「我的 E- 課堂」及採用「築夢工程」
等工具外，並舉辦多元化生涯規劃 
活動，例如：中三級生涯規劃工作坊、
升中四選科講座、職業性向測試、
校友及專業人士分享創業及職場經驗
等。此外，為讓中六級學生作好升學
準備，本校每年均邀請各大學院校 
代表到校作課程及收生介紹、舉行
大學聯合招生講座、模擬大學面試、
大學選科諮詢及輔導，並安排學生
參觀本地及境外大學，以及參加海外
大學升學展覽，讓學生全面掌握最新
的升學資訊。

香港生涯規劃協會到校舉行　
「興趣發展工作坊」

中六級學生參與
「模擬面試工作坊」，
瞭解面試技巧及注意事項

• 在每班甄選學生擔任環境保護大使，並參加環境運動委員會  
主辦的學生環境保護大使計劃，推廣環保訊息；

• 積極參與環保活動，例如：「無冷氣夜」、「地球一小時」
關燈減碳活動，以及與中、小學交流推行環境教育的經驗；

• 自二○○二年起，本校獲康樂及文化事務署撥款港幣逾
四十二萬元，舉辦校園綠化活動，由學生在校園種植樹木、
花卉及蔬菜等，藉此加強學生的環保意識及對學校的歸屬感。

於科學課進行校園生態
研習，並利用魚肥灌溉
植物，推行環境教育

學生在校園溫室
培植及觀察植物生態，

學會愛護大自然

全校學生參與綠化校園，
加強對學校的歸屬感，
並提升同學情緒智商
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其他學習經歷

本校自二○○一年起於生命教育課舉辦「其他學習經歷」   
活動，並將課外活動融入課程中，以「一生一體一藝一服務」
為目標，藉此啟發學生的多元智能及提供服務社群的機會。 
學生每年獲得公開比賽獎項逾 400 項，並曾於國際性比賽
獲獎，例如：澳洲悉尼殘疾人奧林匹克運動會劍擊比賽金牌、
亞洲單車錦標賽場地單車賽冠軍、亞洲鋼琴比賽冠軍、廣州亞運
男子四人單槳艇比賽銅牌、東亞運動會體育舞蹈比賽銅牌等。

• 學校額外聘請逾 15 位校友及導師為學生提供專業指導， 
啟迪學生多元才華；

• 本校設有逾 60 個課外活動學會、制服團隊、服務隊伍及  
學生組織，例如：從閱讀到英語寫作學會、普通話班、  
日語班、書法班、管弦樂團、歌詠團、廣播組、舞蹈組、 
話劇社、園藝組、劍擊隊、中國武術學會、棋藝學會、童軍、
女童軍、聖約翰救傷隊、學長隊、學校大使隊、朋輩輔導
大使隊等，為學生提供學術、藝術、體育、服務、領袖
訓練及興趣培養等方面的學習經歷；

本校學生每年獲得
公開比賽獎項逾 400 項

• 學校每年舉行水運會、陸運會、旅行
及學習活動日，並安排參觀、考察及
學生交流活動，加強全方位學習；

• 學校鼓勵及推薦學生參與學界及公開  
比賽，例如：英語戲劇節、學校戲劇
節、校際舞蹈、音樂、朗誦及辯論  
比賽、學界游泳、籃球、排球、羽毛
球、乒乓球、劍擊及田徑比賽、童軍
及女童軍步操比賽、聯校科學展覽、
聯校電子及電腦展覽、資訊科技創作
比賽、校際年宵攤位比賽及中國武術
比賽等；

• 本校每年安排中三及中五全級學生到
境外進行經濟、科技、歷史、文化、
教育及環保等範疇的考察，以及舉辦
海外英語夏令營，擴闊學生視野及  
培養其世界觀。

「一人一藝術」計劃，
啟發學生多元智能及

藝術才華
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馮英騏
獲 2000 悉尼殘疾人
奧林匹克運動會

劍擊比賽三金一銅獎項

陳兆庚
獲首屆 TOYAMA

亞洲青少年音樂比賽
鋼琴八級組總冠軍

林惠怡及吳森雋
獲 2009 東亞運動會
體育舞蹈比賽銅牌

學生表現

廖順賢（右一）
獲 2010 廣州亞運男子
輕量級四人單槳艇
無舵手比賽銅牌

文傲軒（右一）
獲 2011 亞洲滑浪風帆
錦標賽青少年組銅牌

梁愷樺（中）
獲 2016 亞洲單車錦標賽

場地單車賽冠軍及
台灣國際自行車

場地經典賽四面金牌

文毅施（左三）
獲 2018 亞洲青少年劍擊
錦標賽少年團體金牌
及青年團體亞軍

魏嵐（前排右五）
獲 2023 東亞青年運動會

足球項目季軍

潘紫姍
獲英國倫敦工商會

二級簿記與會計學考試
全球銀獎章
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屢獲「公益金賣旗日」
街上賣旗傑出表現獎及
參與率獎、金旗籌款

傑出籌募獎

獲本港、地區及國際
數學公開賽全場總冠軍、 

金、銀及銅獎等
共 163 個獎項

獲「全國青少年語文知識
大賽『菁英盃』現場作文
比賽」高中團體冠軍、一、
二及三等獎共 92 個獎項

獲「第三十一屆
YMCA 盃

女子排球賽」季軍

獲「中學校際劍擊比賽」
團體及個人冠、亞及
季軍共 4 個獎項

獲「第十七屆全港傳統
中國武術個人賽」冠、
亞及季軍共 28 個獎項

女童軍連續十二年獲優秀
隊伍嘉許、連續兩屆獲
銀盾比賽全場總冠軍及
共 69 位隊員獲香港總監

榮譽女童軍獎章

童軍獲
「新界東步操、團呼、
快樂傘、升旗比賽朱俊
豪盃」冠軍等共七個獎項

呂樂兒同學獲選為
全港二十位

「香港傑出少年」之一

獲「舞蹈世界盃總決賽
（葡萄牙）」銀獎

獲「香港校際 AI
方程式人工智能
機械車比賽」金獎

獲「第十五屆香港聯校
音樂大賽」中學組

管弦樂銀獎
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本校與上海市上海中學、
桐鄉市高級中學及
蘇州市第三中學
締結為姊妹學校，
並進行互訪活動

本校每年舉辦
江蘇省及浙江省
兩個學術交流團，

加深師生對祖國的瞭解

本校每年舉辦海外英語
夏令營，擴闊學生視野，

提升英文水平，
並親身體驗西方文化

文化交流及經驗分享

為擴闊學生的視野及加深學生對內地及海外文化的瞭解，本校
每年均舉辦多項跨境交流活動，師生足跡遍及世界各地。

• 本校分別與上海市上海中學、浙江省桐鄉市高級中學及  
蘇州市第三中學締結為姊妹學校，並進行互訪活動；

• 本校每年均舉辦師生跨境學術交流團，以及海外英語夏令
營，讓學生擴闊視野，加強中西文化交流及提升語文水平；

• 本校舉辦的跨境學術交流團曾到訪英國、美國、加拿大、
澳洲、紐西蘭、新加坡、江蘇省、浙江省、安徽省、湖北省、
廣東省、北京市、上海市、西安市及台北市等地，進行經濟、
科技、歷史、文化、教育和環保等考察活動及義工服務，
並體驗生活；

中三全級學生到新加坡學習及交流，
瞭解當地文化及城市規劃，

並參觀著名大學

中五全級學生到廣州南沙及深圳前海
進行歷史、文化及經濟考察，

並參觀創新科技企業



• 國家教育部官員及院校代表團、廈門市教育局官員及該市
多所中學校長、內地多省院校、海外著名學府教授、校長
和師生、以及本港多所中、小學師生分別到本校參觀及  
訪問，交流及分享經驗，提升學與教效能。

中國教育部官員及院校代表（左）、廈門市教育局及該市多所中學校長（右）
先後到訪，瞭解本校推行五育均衡、全人教育及培育傑出學生的教育特色

英國 Okehampton College 管弦樂團
到校舉行演奏會，
與師生交流音樂藝術

美國 Alice Fong Yu Alternative School
校長、師生及家長到訪本校及

進行文化交流

意大利、瑞士及德國籍交流生分別
主持講座，介紹國際交流計劃及

分享他們在本國學習的經驗

新加坡 Paya Lebar Methodist Girls’ 
School 及 Tampines Secondary School

師生分別到本校進行文化交流

26
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每年舉辦校政答問大會，
加深同學對校政的瞭解

學生會作為學校與學生
溝通的橋樑，並發揮尊敬
師長及熱誠服務的精神

舉辦沙田區
聯校英文口試練習，
加強與友校的聯繫

學生會
本校學生會於一九九二年成立，除作為學校與學生溝通的橋樑
外，亦為同學提供福利服務。此外，學生會透過舉辦不同的 
活動，例如：校政答問大會、學生會選舉及敬師日等，讓同學
更深入瞭解校政，加強對學校的歸屬感及培養良好的校風。 
現時學生會積極加強與友校的聯繫、參與社會服務及慈善
工作，將活動拓展至校園以外。

校友積極回饋母校，
如：協助學校舉辦週末
及暑期補習班，提升
學弟和學妹的學業成績

每年舉行的校友周年   
聚餐，場面溫馨熱鬧

與家長教師會及學生會
合辦敬師日活動，
發揚學生守則

「尊敬師長」的精神

校友會
本校校友會於二○○○年成立，為學校與校友之間的橋樑， 
並積極回饋母校，協助學校舉辦多項活動，例如：週末學科 
補習班、暑期學科小組補習班、勵志講座、升學及就業分享
會、以及周年聚餐等，多位校友並擔任本校戲劇、乒乓球、
籃球及劍擊隊導師，發揚本校學生守則「熱誠服務」的精神。
此外，校友會選出校友校董參與校董會會議，就校政及學校
發展提供建議。
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家長教師會李文瑜主席（後排右一）、
執委會成員及家長義工與校長合照，
其中劉穎思副主席（第二排左三）及
涂夢維女士（後排右四）分別獲選為

家長校董及替代家長校董

家長教師會
本校於二○○○年成立家長教師會，藉此加強學校與家長的 
聯繫和合作，提升學與教效能。家長教師會自成立開始均派 
代表出席校董會會議，就校務提供寶貴建議，並積極收集家長
對校政的意見及為家長提供適切的支援。此外，家長教師會 
透過舉辦不同類型的活動，例如：敬師日、親子、健康、理財、
濫用藥物、品格教育及自主學習等講座、生涯規劃工作坊、

與學校合辦
升中一學生家長迎新日

家長義工聯同學生代表
於敬師日向校長及
老師們表達謝意

參與「沙田區升中博覽
巡禮」，介紹本校的
辦學特色及教育宗旨

家長交流會、升中一學生家長 
迎新日、義工服務、閱讀班、 
新年掛飾工作坊、編鈎班、太極
班、社交舞班、紙黏土班、電腦
研習班、緩步跑、環保郊遊、 
乘風航、社區服務及文化交流 
活動、燒烤晚會及新春聯歡會
等，建立家長與學校之間緊密的
合作關係。家長教師會亦設立 
獎學金，獎勵每班學業成績進步
最顯著的學生。

舉辦親子旅行 參與公益金
賣旗籌款活動

舉辦新年掛飾工作坊


